
講習・研修 関係

動画視聴簡易マニュアル

※ 講習・研修の受講に必要最低限の操作及び画面遷移の説明となっております点、
御了承ください。

※ 本番の表示と異なる部分（研修の一例）もあります点、併せて御理解願います。



１．ログイン前招待メール画面

この画面の招待メールが届きます。
※Openボタン及びOpenボタン下に記載のURLから
ログインできるのは初回のみとなります。

Openボタンをクリック
Openボタンがクリックできない方は下記URLより
アクセスしてください↓

2回目以降はこちらのURLよりログインしてください

©2024



２．ログイン画面(初回)

任意のパスワードを入力※

上記入力したパスワードを再入力

表示マーク
入力されたパスワードは●で表示される為
表示マークをクリックすると入力ミスなどが確認できます。

上記２枠に入力後、「アップデート」
を押す

※動画視聴のパスワードの設定は、
step①招待メールの(初回ログイン画面)「Open」ボタンをクリック
step➁任意のパスワードを入力

※大文字、小文字、数字、記号(＠をお勧めいたします)
を全て含ませ,９文字～１２文字以内で設定ください。



●●●●●●●●

３．ログイン画面(２回目以降)

この表示マークを押すと入力した
パスワードの確認ができます。

クリックをして✓を入れておくとページを閉じた際
パスワード等の入力が省略できます。

2回目以降のログイン画面では、
登録したメールアドレスと設定したパスワードの入力が
必要になります。

上記に入力及びチェックを入れてから
「ログイン」を押す



４．コンテンツ・カテゴリ画面

ここでは割愛
します。

※操作の必要は
ありません。

ここでは割愛
します。

※操作の必要は
ありません。

受講動画が
表示されます。
（８．９．10．へ）

受講テキストが
表示されます。
（５．６．へ）

受講環境が
表示されます。

（７．へ）

※画面はイメージです。

※２０２４年度は動画とテキストの位置
が逆になっています。



５．受講テキスト画面

受講テキストはホームページで閲覧することもで
きますが、PDFファイルでダウンロードすること
もできます。（画面はイメージです。）

※PDFダウンロードの方法については次ページ

「６．受講テキストのPDFダウンロード」参照

２０２３年度



６．受講テキストのPDFダウンロード

受講テキスト画面右下のダウンロードボ
タンをクリックすると左下にPDFファイ
ルのダウンロード表示が現れます。
※ブラウザにより表示位置が異なること
があります。

ダウンロードボタンをクリックするとPDF
ファイルのダウンロードを開始します。

２０２３年度

※画面はイメージです。



コンテンツの「受講推進環境について」
の項目を確認し、各機器で使用している
ブラウザと受講環境推奨ブラウザまたは
使用OSと推奨OSの確認をしてください。

7．受講環境の確認

・受講環境について
コンテンツより「受講環境について」を開き
クラウド型動画配信プラットフォームにて
使用機器と推奨環境の確認を行い、受講前に
必ず動作環境の確認をお願いします。
（画面はイメージです。）



8．動画視聴

再生
をクリック 詳細 マイリスト追加

ここでは割愛
します。

※操作の必要は
ありません。

カーソル
のせる

※画面はイメージです。



9．動画視聴

中心の再生ボタンを
クリックすると動画再生
が開始されます。

上から順に
動画視聴してください。

※画面はイメージです。



10．動画再生画面

再生・停止
ボタン

10秒戻る

音量調節

設定

フルスクリーン表示
※もう一度クリックで

戻ります。

小画面別表示

画面左上の ＜ホーム をクリックすることで、ログイン後に表示

された最初の画面に戻ります。また、視聴期限内であれば、繰返しの動
画視聴並びにテキストのダウンロード等も可能です。

各ボタンの機能の説明
（画面はイメージです。）
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