
















●鍋底の水滴を拭き取ろう。
鍋底に水滴が付いたまま火にか
けると、残った水滴を蒸発させ
るために余分なエネルギーが掛
かります 

●炎がはみ出さない火加減で調理しよう
炎は鍋底からはみ出さない程度が効率
的。強火ではみ出した部分の熱は鍋に伝
わらず、弱火すぎても時間がかかり、放
熱する量が多くなってしまいます 




















